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มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน ................ 
   โรงกล่ันนํ้ามัน เตาเผาขยะ โรงงานท่ีผลิตพลัง 
งานจากการเผาถานหิน และอุตสาหกรรมอื่น 
ไดปลอยสารปรอทเขามาในสิ่งแวดลอม สารปรอท 
จากปรอทวัดอุณหภูมิท่ีแตก ของท้ิงจากโรงพยาบาล 
และของท้ิงจากทันตกรรมก็สามารถทําใหส่ิงแวดลอม 
เสียและทําใหเกิดเชื้อโรคมาปนทางน้ํา ดินในปลาและ 
สัตวปาอื่นๆดวย 

 

มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน ................ 
   หญิงมีครรภ และ หญิงท่ีคาดหวังวาจะมีครรภ 
ไมสมควรจะทานปลาฉลาม ปลาซอด หรอื ปลาฉนาก  
ปลาแมคเคอะเริล หรอื ปลาทะเลจําพวกหน่ึงท่ีคลาย 
ปลาทู หรอื ปลาไทลฟช ปลากลุมเหลานี้มีสารปรอท 
เพียงพอที่จะเพิ่มความเสี่ยงอันตรายตอระบบประสาท 
ของเด็กออนและเด็กในครรภได 
                            ---- สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา ((((เอฟดีเอเอฟดีเอเอฟดีเอเอฟดีเอ) ) ) ) มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม 2001200120012001 
 

   หญิงในวัยท่ีสามารถมีบุตรได 1 ใน 10 คน เสี่ยง 
ตอการมีบุตรซ่ึงจะมีปญหาในการพัฒนาระบบประสาท  
เนื่องจากไดรับสารปรอทในขณะที่อยูในครรภมารดา 
                                                ---- ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ((((ซีดีซีซีดีซีซีดีซีซีดีซี) ) ) ) มีนาคม มีนาคม มีนาคม มีนาคม 2001200120012001 
 

   สภาคนควาแหงชาติไดประมาณวาในแตละปจะมี 
เด็กออนจํานวน 60,000 คน เสี่ยงตอการคลอดมา 
แลวมีระบบประสาทพิการและมีอาการพิการในการ 
เรียนรูเนื่องจากมารดารับประทานปลาที่มีเชื้อโรคปน 
อยูซ่ึงคิดวาปลาเปนอาหารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ  

สิ่งแวดลอมของทาน 

อาหาร 
ของ 
ทาน 

 

สุขภาพสุขภาพสุขภาพสุขภาพ 
ของของของของ 
ทานทานทานทาน 



มันมีผลกระทบตอสุขภาพของทาน ... 
ปรอทวัดอุณหภูมิ ปลาท่ีมีเช้ือโรคปน ทานจะสามารถปองกันไดอยางใด 

   ปรอทวัดอุณหภูมิซึ่งพบในตูยาในบานหลายๆครอบครัวทํา
ดวยแกวและมสีารโลหะเหลว สีเงิน-ขาว แตถาปรอทวัด
อุณหภูมิแตก สารปรอทจะเปนอันตรายอยางรายแรงตอสิ่งแวด
ลอมและสุขภาพของเรา  
   ตัวอยางเชน จํานวนของสารปรอทจากปรอทวัดอุณหภูมิที่
แตก 1 อันนั้นมีจํานวนมากเพียงพอที่ ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนใน
ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง 20 20 20 20 เอเคอร เอเคอร เอเคอร เอเคอร   
   เมื่อสารปรอทจากปรอทวัดอุณหภูมิแพรกระจายในอากาศ 
สารปรอทนี้จะกลายเปน 
สารระเหยซึ่งสามารถสูดหายใจ 
เขาไดงายอาการตางๆของการ 
ไดรับสารปรอทเขาไปจะรวมถึง 
อาการชารอบๆปากความพิการ 
ของการที่ทําใหสายตาแคบเขา 
น้ิวมือและน้ิวเทาชา อาการที่ได 
รับเปนระยะเวลานานจะมีอาการ 
ที่เปนอันตรายตอระบบประสาท 
และไต มีปญหาเรื่องการเห็นและพฤติกรรมที่ผิดปรกติ 
   ตามปรกติการที่ปรอทวัดอุณหภูมิอันหนึ่งแตกนั้นจะไมเปน
อันตรายตอสุขภาพของทานหากไดรับการทําความสะอาดอยาง
ถูกตอง ใหนําพรมที่มีสารปรอทปนอยูออกไปและไมควรใช
เครื่องดูดฝุนมาทําความสะอาดสารปรอทนั้น ใหเปดหนาตาง
เพ่ือใหอากาศในบริเวณน้ันไดระบายออกไปและใหโทรศัพทแจง
ใหหนวยงานแผนกที่จํากัดสารพิษตอสุขภาพของเคานตี้เพื่อขอ
คําแนะนํา การปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัด
อุณหภูมิอุณหภูมิอุณหภูมิอุณหภูมิน้ันสามารถทําไดโดยใชทางเลือกอ่ืนท่ีปลอดภัยเชน
ปรอทท่ีเปนตัวเลข ท่ีวัดอุณหภูมิท่ีเปนแถบจุดๆ หรือ ท่ีวัด
อุณหภูมิท่ีสอดเขาในชองหู  

   ประชาชนไมไดตั้งใจจะไดรับสารปรอทในปริมาณที่เปนอันตราย
ไดโดยการรับประทาน ปลา-ซึ่งคิดวาปลาเปนอาหารที่เปนประโยชน
ตอสุขภาพ  
   เมื่อสารปรอทไมวาจากแหลงอุตสาหกรรม ของท้ิงทางการ
แพทยและทันตกรรม หรือ ปรอทวัดอุณหภูมิแตก นั้นจะสามารถ
เขามาสูสิ่งแวดลอมของเรา โดยแทรกมาอยูในแมน้ํา ทะเลสาบ และ
ในมหาสมุทร ในนํ้าน้ัน สารนี้จะแปรสภาพเปนสารปรอทเมทธิลท่ี
เปนพิษอยางรายแรงและซึมเขาไปในตัวปลา 

   ขอมูลจากสํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมของ
สหรัฐอเมริกา สํานักงานอาหารและยา และ
ศูนยควบคุมโรคติดตอ ไดแสดงใหเห็นความนา
กลัวในความสัมพันธจากการรับประทานอาหาร
ปลาที่มีสารปรอทเมทธิลที่เปนพิษเปนจํานวน
มากกับเด็กท่ีคลอดออกมาพิการ  

                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท 
               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก 
               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ 
พิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรู หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป  
   ผูบริโภคและกลุมเพื่อสุขภาพของสาธารณชนตางๆ 
ไดยกเรื่องความวิตกอยางมากในเรื่องระดับสารปรอท 
เมธิลที่พบในปลาทูนา กลาวไดวาปลาทูนาทุกกระปอง 
มีเชื้อโรคปนอยู ไมวาระดับใดระดับหนึ่งและมีรายงานถึง 
ความไมปลอดภัยของระดับสารปรอทในเนื้อเสต็กปลา 
ทูนาหญิงในวัยที่สามารถมีบุตรไดควรจํากัดการรับ 
ประทานปลาทูนาประมาณ 7 ออนซ 
(ประมาณ 1 กระปอง)  ตอสัปดาห  เด็กน้ันควรให 
รับประทานไดเพียง 3 ออนซ ตอสัปดาห-ประมาณแซนวิช 1 อัน  

   ตามขอมูลจากสํานักงานอาหารและยา และ สํานักงานพิทักษ
สิ่งแวดลอม หญิงที่มีครรภและหญิงที่อาจจะมีครรภ ไมควรรับไมควรรับไมควรรับไมควรรับ
ประทานปประทานปประทานปประทานปลาชนิดตางๆ ดังตอไปนี้ 
  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  
  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  
   นอกจากน้ี ยังมีความกังวลกับการตรวจพบวาสารปรอทเมทธิล
มีอยูในปลาชนิดอื่นๆดวย ถึงแมวาสํานักงานอาหารและยาและ 
สํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมจะไมไดระบุปลาเหลานี้ในบัญชีวาไม
ปลอดภัยในการบริโภคก็ตาม ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพสาณารณชน
และหลายๆองคกรไดพูดแสดงความวิตกความกังวลเกี่ยวกับปลา
พันธุเหลานี้  
  ซี แบสซี แบสซี แบสซี แบส                                        เรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอร  
  มาริน           มาริน           มาริน           มาริน           ลาชเมาท   ลาชเมาท   ลาชเมาท   ลาชเมาท แบสแบสแบสแบส  
        ทูนาทูนาทูนาทูนา---- กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก 

   เปนสิ่งสําคัญที่จะตองใชที่วัดอุณหภูมิที่ไม
ใชปรอทวัดอุณหภูมิ ปรอทวัดอุณหภูมิที่มีสาร
ปรอทจะเปนอันตรายตอสุขภาพของทานทันที
ถาปรอทวัดอุณหภูมิน้ันเกิดแตก และสามารถ
ทําใหทางน้ําตางและปลาตางๆเสียดวยหากทิ้ง
ไปในแหลงน้ํานั้น ใหแนใจวาใหใชท่ีวัด
อุณหภูมิท่ีเลือกวาปลอดภัย  อยาโยนปรอทอยาโยนปรอทอยาโยนปรอทอยาโยนปรอท
วัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไป ใหนําปรอทวัดอุณหภูมิไปยัง
หนวยกําจัดสารพิษที่เปนอันตราย หรือ เก็บ
รวบรวมไว หรือ นําสงใหแกหนวยงานทอง
ถ่ินท่ีจะเปล่ียนใหใชอันใหมท่ีเลือกวาปลอดภัย 

   ใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบ
ครัวของทานครัวของทานครัวของทานครัวของทาน---- อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ
ประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวา 

 

ในจํานวนของเสียท้ิงท่ีมีสารปรอทในบานท้ังหมด 
ปรอทวัดอุณหภูมิในบานถือวาเปนแหลงท่ีใหญท่ีสุด 

สารปรอทเมทธิลที่เปนพิษสะสมอยูใน
เนื้อปลาและมนุ ษยรับประทานเขาไป 


